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มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน มันอยูในสิ่งแวดลอมของทาน ................ 
   โรงกล่ันนํ้ามัน เตาเผาขยะ โรงงานท่ีผลิตพลัง 
งานจากการเผาถานหิน และอุตสาหกรรมอื่น 
ไดปลอยสารปรอทเขามาในสิ่งแวดลอม สารปรอท 
จากปรอทวัดอุณหภูมิท่ีแตก ของท้ิงจากโรงพยาบาล 
และของท้ิงจากทันตกรรมก็สามารถทําใหส่ิงแวดลอม 
เสียและทําใหเกิดเชื้อโรคมาปนทางน้ํา ดินในปลาและ 
สัตวปาอื่นๆดวย 

 

มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน มันอยูในอาหารของทาน ................ 
   หญิงมีครรภ และ หญิงท่ีคาดหวังวาจะมีครรภ 
ไมสมควรจะทานปลาฉลาม ปลาซอด หรอื ปลาฉนาก  
ปลาแมคเคอะเริล หรอื ปลาทะเลจําพวกหน่ึงท่ีคลาย 
ปลาทู หรอื ปลาไทลฟช ปลากลุมเหลานี้มีสารปรอท 
เพียงพอที่จะเพิ่มความเสี่ยงอันตรายตอระบบประสาท 
ของเด็กออนและเด็กในครรภได 
                            ---- สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา  สํานักงานอาหารและยา ((((เอฟดีเอเอฟดีเอเอฟดีเอเอฟดีเอ) ) ) ) มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม 2001200120012001 
 

   หญิงในวัยท่ีสามารถมีบุตรได 1 ใน 10 คน เสี่ยง 
ตอการมีบุตรซ่ึงจะมีปญหาในการพัฒนาระบบประสาท  
เนื่องจากไดรับสารปรอทในขณะที่อยูในครรภมารดา 
                                                ---- ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ศูนยควบคุมโรคติดตอ ((((ซีดีซีซีดีซีซีดีซีซีดีซี) ) ) ) มีนาคม มีนาคม มีนาคม มีนาคม 2001200120012001 
 

   สภาคนควาแหงชาติไดประมาณวาในแตละปจะมี 
เด็กออนจํานวน 60,000 คน เสี่ยงตอการคลอดมา 
แลวมีระบบประสาทพิการและมีอาการพิการในการ 
เรียนรูเนื่องจากมารดารับประทานปลาที่มีเชื้อโรคปน 
อยูซ่ึงคิดวาปลาเปนอาหารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ  

สิ่งแวดลอมของทาน 

อาหาร 
ของ 
ทาน 

 

สุขภาพสุขภาพสุขภาพสุขภาพ 
ของของของของ 
ทานทานทานทาน 



มันมีผลกระทบตอสุขภาพของทาน ... 
ปรอทวัดอุณหภูมิ ปลาท่ีมีเช้ือโรคปน ทานจะสามารถปองกันไดอยางใด 

   ปรอทวัดอุณหภูมิซึ่งพบในตูยาในบานหลายๆครอบครัวทํา
ดวยแกวและมสีารโลหะเหลว สีเงิน-ขาว แตถาปรอทวัด
อุณหภูมิแตก สารปรอทจะเปนอันตรายอยางรายแรงตอสิ่งแวด
ลอมและสุขภาพของเรา  
   ตัวอยางเชน จํานวนของสารปรอทจากปรอทวัดอุณหภูมิที่
แตก 1 อันนั้นมีจํานวนมากเพียงพอที่ ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนในมีจํานวนมากเพียงพอท่ี ทําใหเกิดเช้ือโรคปนใน
ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง ปลาท้ังหมดในทะเลสาบถึง 20 20 20 20 เอเคอร เอเคอร เอเคอร เอเคอร   
   เมื่อสารปรอทจากปรอทวัดอุณหภูมิแพรกระจายในอากาศ 
สารปรอทนี้จะกลายเปน 
สารระเหยซึ่งสามารถสูดหายใจ 
เขาไดงายอาการตางๆของการ 
ไดรับสารปรอทเขาไปจะรวมถึง 
อาการชารอบๆปากความพิการ 
ของการที่ทําใหสายตาแคบเขา 
น้ิวมือและน้ิวเทาชา อาการที่ได 
รับเปนระยะเวลานานจะมีอาการ 
ที่เปนอันตรายตอระบบประสาท 
และไต มีปญหาเรื่องการเห็นและพฤติกรรมที่ผิดปรกติ 
   ตามปรกติการที่ปรอทวัดอุณหภูมิอันหนึ่งแตกนั้นจะไมเปน
อันตรายตอสุขภาพของทานหากไดรับการทําความสะอาดอยาง
ถูกตอง ใหนําพรมที่มีสารปรอทปนอยูออกไปและไมควรใช
เครื่องดูดฝุนมาทําความสะอาดสารปรอทนั้น ใหเปดหนาตาง
เพ่ือใหอากาศในบริเวณน้ันไดระบายออกไปและใหโทรศัพทแจง
ใหหนวยงานแผนกที่จํากัดสารพิษตอสุขภาพของเคานตี้เพื่อขอ
คําแนะนํา การปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัดการปองกันมิใหไดรับไอของสารปรอทจากปรอทวัด
อุณหภูมิอุณหภูมิอุณหภูมิอุณหภูมิน้ันสามารถทําไดโดยใชทางเลือกอ่ืนท่ีปลอดภัยเชน
ปรอทท่ีเปนตัวเลข ท่ีวัดอุณหภูมิท่ีเปนแถบจุดๆ หรือ ท่ีวัด
อุณหภูมิท่ีสอดเขาในชองหู  

   ประชาชนไมไดตั้งใจจะไดรับสารปรอทในปริมาณที่เปนอันตราย
ไดโดยการรับประทาน ปลา-ซึ่งคิดวาปลาเปนอาหารที่เปนประโยชน
ตอสุขภาพ  
   เมื่อสารปรอทไมวาจากแหลงอุตสาหกรรม ของท้ิงทางการ
แพทยและทันตกรรม หรือ ปรอทวัดอุณหภูมิแตก นั้นจะสามารถ
เขามาสูสิ่งแวดลอมของเรา โดยแทรกมาอยูในแมน้ํา ทะเลสาบ และ
ในมหาสมุทร ในนํ้าน้ัน สารนี้จะแปรสภาพเปนสารปรอทเมทธิลท่ี
เปนพิษอยางรายแรงและซึมเขาไปในตัวปลา 

   ขอมูลจากสํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมของ
สหรัฐอเมริกา สํานักงานอาหารและยา และ
ศูนยควบคุมโรคติดตอ ไดแสดงใหเห็นความนา
กลัวในความสัมพันธจากการรับประทานอาหาร
ปลาที่มีสารปรอทเมทธิลที่เปนพิษเปนจํานวน
มากกับเด็กท่ีคลอดออกมาพิการ  

                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท                หญิงที่มีครรภที่ไดรับสารปรอท 
               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก               เมทธิลเปนจํานวนมากจะมีทารก 
               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ               ซึ่งมีปญหาการมองเห็น มีความ 
พิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรูพิการในการเรียนรู หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป หรือการพัฒนาระบบประสาทเสียไป  
   ผูบริโภคและกลุมเพื่อสุขภาพของสาธารณชนตางๆ 
ไดยกเรื่องความวิตกอยางมากในเรื่องระดับสารปรอท 
เมธิลที่พบในปลาทูนา กลาวไดวาปลาทูนาทุกกระปอง 
มีเชื้อโรคปนอยู ไมวาระดับใดระดับหนึ่งและมีรายงานถึง 
ความไมปลอดภัยของระดับสารปรอทในเนื้อเสต็กปลา 
ทูนาหญิงในวัยที่สามารถมีบุตรไดควรจํากัดการรับ 
ประทานปลาทูนาประมาณ 7 ออนซ 
(ประมาณ 1 กระปอง)  ตอสัปดาห  เด็กน้ันควรให 
รับประทานไดเพียง 3 ออนซ ตอสัปดาห-ประมาณแซนวิช 1 อัน  

   ตามขอมูลจากสํานักงานอาหารและยา และ สํานักงานพิทักษ
สิ่งแวดลอม หญิงที่มีครรภและหญิงที่อาจจะมีครรภ ไมควรรับไมควรรับไมควรรับไมควรรับ
ประทานปประทานปประทานปประทานปลาชนิดตางๆ ดังตอไปนี้ 
  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  ปลาซอด หรือ ปลาฉนาก      ปลาไทลฟช  
  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  ปลาฉลาม                 ปลาคิงแมคเคอะเริล  
   นอกจากน้ี ยังมีความกังวลกับการตรวจพบวาสารปรอทเมทธิล
มีอยูในปลาชนิดอื่นๆดวย ถึงแมวาสํานักงานอาหารและยาและ 
สํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมจะไมไดระบุปลาเหลานี้ในบัญชีวาไม
ปลอดภัยในการบริโภคก็ตาม ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพสาณารณชน
และหลายๆองคกรไดพูดแสดงความวิตกความกังวลเกี่ยวกับปลา
พันธุเหลานี้  
  ซี แบสซี แบสซี แบสซี แบส                                        เรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอรเรด็ สแนปเปอร  
  มาริน           มาริน           มาริน           มาริน           ลาชเมาท   ลาชเมาท   ลาชเมาท   ลาชเมาท แบสแบสแบสแบส  
        ทูนาทูนาทูนาทูนา---- กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก กระปองและโดยเฉพาะอยางยิ่งทูนา เสต็ก 

   เปนสิ่งสําคัญที่จะตองใชที่วัดอุณหภูมิที่ไม
ใชปรอทวัดอุณหภูมิ ปรอทวัดอุณหภูมิที่มีสาร
ปรอทจะเปนอันตรายตอสุขภาพของทานทันที
ถาปรอทวัดอุณหภูมิน้ันเกิดแตก และสามารถ
ทําใหทางน้ําตางและปลาตางๆเสียดวยหากทิ้ง
ไปในแหลงน้ํานั้น ใหแนใจวาใหใชท่ีวัด
อุณหภูมิท่ีเลือกวาปลอดภัย  อยาโยนปรอทอยาโยนปรอทอยาโยนปรอทอยาโยนปรอท
วัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไปวัดอุณหภูมิท้ิงไป ใหนําปรอทวัดอุณหภูมิไปยัง
หนวยกําจัดสารพิษที่เปนอันตราย หรือ เก็บ
รวบรวมไว หรือ นําสงใหแกหนวยงานทอง
ถ่ินท่ีจะเปล่ียนใหใชอันใหมท่ีเลือกวาปลอดภัย 

   ใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบใหแนใจวาทานไดดูแลสุขภาพของทานและสุขภาพของครอบ
ครัวของทานครัวของทานครัวของทานครัวของทาน---- อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ อยาใชปรอทวัดอุณหภูมิและใหความสนใจวาจะรับ
ประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวาประทานปลาประเภทใดที่มีความปลอดภัยมากวา 

 

ในจํานวนของเสียท้ิงท่ีมีสารปรอทในบานท้ังหมด 
ปรอทวัดอุณหภูมิในบานถือวาเปนแหลงท่ีใหญท่ีสุด 

สารปรอทเมทธิลที่เปนพิษสะสมอยูใน
เนื้อปลาและมนุ ษยรับประทานเขาไป 


